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Питание воспитанников дошкольной группы от 3 лет

ЗАВТРАК выход блюда

Каша рисовая молочная 200/5г
Чай с сахаром с лимоном 200/8г
Бутерброд с повидлом 3 0/10г

ОБЕД
Суп с рыбной консервой 200г
Котлеты курийные 76г
Рожки отварные 150г
Компот из сухофруктов 200г
Хлеб 30г

ПОЛДНИК

Омлет с зеленым горошком 90г 
Какао с сахаром, с молоком 200г 
Печенье 30г

Повар: Гильфанова З.Т


